
 
 

 

 

 

    ・はかってみよう血糖値（看護部） 

    ・サルコペニアについて（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ部） 

    ・糖質の適切な量を知ろう（栄養部） 

    ・意外と知らない薬の話（薬剤部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 30 年 11 月 10 日（土） 

○ 時 間：13:００～１4:３０ 
 

○ 場 所：水光会ウェルネスセンター 
       ２ 階 地域交流室 

 

   

 
 

講 師 ：内科医長 富田 健一 

                  
 
 
 
 

 

 

主催：宗像水光会総合病院（企画室） 

  福津市日蒔野 5-7-1(℡ 0940-34-3111) 

 


